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PIJAMADAS SEGURAS
LISTA DE VERIFICACIÓN PARA

¿Qué le dice su instinto? Por lo general la reacción de tu instinto es correcta.
Préstale atención.

Tal vez piense que eliminar por complete las fiestas de pijamas es una forma infalible de prevenir los abusos
que puedan producirse mientras sus hijos están fuera de casa. Pero las fiestas de pijama son una de las alegrías
más emocionantes de la infancia y pueden dar lugar a muchas oportunidades positivas de crecimiento para sus
hijos.

¿Qué Podemos hacer para que sean más seguras?

PREGUNTAS QUE DEBES PLANTEARTE ANTES DE LA PRÓXIMA 
PIJAMADA

¿Está su hijo “preparado”? ¿Ha pasado  alguna noche fuera de casa? ¿Qué edad
tiene?

¿Cuán bien conoces a esta familia?

¿Cómo es su hogar? ¿Es seguro este hogar? ¿Cuáles son los acuerdos de la
pijamada?

¿Puede hablar con los padres sobre sus preocupaciones o necesidades? Si no
puede, considérelo un punto negativo.

¿Cuáles son sus normas más estrictas? (Spoiler: “Nada de situaciones cara a cara no
interpretables con adultos u otros niños” debería ser una de ellas).

¿Qué medidas de seguridad y confort puedes adoptar? Habla con tus hijos sobre
distintos escenarios para que se sientan cómodos a la hora de afrontar imprevistos.

¿Qué puntos de control puedes incluir? Tal vez una llamada o un mensaje de texto
antes.


