CONSEJOS PARA MANTENER

A SU

NINO SEGURO EN LA INTERNET

La tecnologia e Internet conectan a personas de mundos distintos, permitiéndonos lograr

cosas que nunca creimos posibles. jEs realmente asombroso!

A tus hijos les brinda la oportunidad de aprender, explorar el mundo
y socializar y jugar con sus amigos. Pero Internet también trae otros
peligros. Hablando con tus hijos, educandoles y poniendo medidas
de seguridad, puedes ayudarles a tener experiencias digitales mas
seguras.

PARA PROTEGER A SUS HIJOS EN LA INTERNET

¢ Digales que nunca faciliten datos identificativos como nombre,
direccion, barrio, nimero de teléfono, informacién escolar o
actividades extraescolares.

o Establezca limites de tiempo razonables en el uso de
computadoras y teléfonos inteligentes. Establecer normas
sobre el lugar de residencia y de uso de los dispositivos.

¢ Habla con los niflos mayores sobre el sexting y el ciberacoso.
Explicales las consecuencias a largo plazo del envio de
mensajes y fotos de contenido sexual. O Discutir los peligros y
la permanencia de la comunicacién digital, incluso si pretende
ser privada.

¢ Haz saber a tus hijos que respetas su privacidad, pero que
controlaras periédicamente su uso, incluidos los correos
electrdnicos, las fotos, los mensajes vy las aplicaciones.

@ HERRAMIENTAS DE
MONITOREO

Aura Kids: Bloquea los contenidos nocivos
y gestiona el tiempo que los nifos pasan
conectados. Tranquilidad mientras los
ninos juegan online con alertas de
ciberacoso y amenazas de depredadores
online.

Qustodio: Esta aplicacion ofrece un panel
de control que muestra la actividad
reciente de cualquier dispositivo
conectado, incluido el tiempo dedicado a
aplicaciones y sitios especificos, al tiempo
que permite filtrar los sitios.

Bark: Supervisién avanzada de contenidos
para todos los dispositivos de tus hijos.
Analiza textos, redes sociales, imagenes,
videos y audio para detectar posibles
riesgos, como ciberacoso, autolesiones y
contenido inapropiado.
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